
Wahrheit

Ich finde Zeit, in mich zu schauen
und meine eigene Wahrheit in mir

selbst zu entdecken.



Stille

Ich suche die Stille in mir
und finde den Frieden,

der alle Stürme übersteht.



Ich lasse allen Schmerz los
und vergebe mir und anderen

von Herzen.

Vergebung


